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Una biopsia digital para el diagnostico
del cancer de pulmon y de la Covid-19

Ambas enfermedades, que comparten una elevada tasa de mortalidad, pueden ser
diagnosticadas de manera precoz y exacta gracias al empleo de la vision por computador

airrupcidn de la Covid-19

a principios de afio cam-

bid nuestras vidas de ma-

nera significativa, v los

investigadores no han
sido una excepcion. Este ha sido
el caso de la doctora Débora Gil y el
doctor Carles Sanchez, investigado-
res del grupo Interactive Augmern-
ted Modelling for Biomedicine (iam.
cvc.uab.es), del Centre de Visién
por Computador (www.cve.uab.es),
asi como el de los investigadores
del Hospital Germans Trias, lide-
rados por el doctor Antoni Rosell,
director clinico del Area del Torax.
Este equipo multidisciplinar trabaja
conjuntamente en el diagnésti-
co precoz del cincer de pulmdn a
través de sistemas de inteligencia
artificial (1) que combinan datos
radioldgicos, gendmicos y clinicos,
Pera, con la aparicidn de la Covid-19
yel gran mimero de pacientes que
empezaron a colapsar las UCL de-
bido al desarrelio de neumonia bi-
lateral severa y a complicaciones
graves, comao la embolia pulmonar,
el doctor Antoni Rosell empezd a
preguntarse si lo gue estaban de-
sarrollando con el CVC en cancer
de pulmén no podria aplicarse de
alguna manera para predecir qué
tipo de insuficiencia respiratoria
padecian los pacientes.

LA CLAVE: LA RADIOMICA
Para poder afrontar un reto tan
ambicioso es necesario utilizar uno
de los grandes avances de los alti-
mos tiempos en el diagndstico del
cancer, la radidmica. La radidmica
#s una tecnologia que, mediante
el uso de la [4, “consiste en la ex-
traccion de una gran cantidad de
datos cuantificables no visibles al
aje humane contenidos en las ima-
genes obtenidas, entre otras, por
tomografia axial computerizada
(TAC), tomografia por emisién de
positrones (PET) o tomografia comm-
puterizada por emisidn de fotén
simple (SPECT)", explica la doctora
Débaora Gil. La hipdtesis de partida,
afiade, es que esos datos "guardan
relacion con los procesos bioldgi-
cos subyacentes a las imagenes
radinlégicas, v el andlisis de los
mismos puede proporcionarnos
informacién pronodstica, es decir,
como se comportardn los tumores
olainfeccién de Covid-19, y pradic-
tiva, o, lo que es lo mismo, cémo
responderan al tratamiento”, En
otras palabras, ver lo que el ojo hu-
mana no es capaz de ver.

¥ agui es justamente donde la
vision por computador, técnica en
la que el CVC es un referente inter-
nacional, desempefia una funcion
clave, “Eso si, el diagnostico final
siempre lo hard un médico, ya que
la inteligencia artificial puede ser
una herramienta de soporte muy
precisa, pero nunca eliminara al
experto clinico”, tranguiliza el doc-
tor Sdnchez.

La radidmica puede ayudar a
descargar de trabajo al profesional
médico, a la vez que puede facilitar
la gestidn hospitalaria y reducir los
gastos asociados a la realizacion
de miiltiples pruebas, ya que esta
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nueva herramienta puede indicar
al médico gué pruebas ha de rea-
lizar. Ademnds, mejora la calidad
del trato con el paciente, ya que
el diagndstico se realiza a partir
de imagenes, un procedimiento
poco invasivo.

En el caso del diagndstico pre-
coz del cancer de pulmén, el algo-
ritmo de 14 utiliza como fuente de
imagenes de escaneres tridimen-
sionales de TAC y PET. Los escane-
res TAC proporcienan informacion
sobre la anatomia del tumor, es
decir, la geometria de 1a lesion,
un pardametro de gran relevancia
clinica, ya que esta directamente
relacionado con la malignidad del
tumor; mientras gue el PET infor-
ma sohre aspectos funcionales,
tales como la actividad metabélica
de las células del tumor. “Combi-
nar ambos tipos de imagenes 3D
sin usar la IA es, sencillamente,
imposible. E]l médico, como mu-
cho, podrd ver planos horizonta-
les o verticales, pero no puede de
ninguna manera tener una vision
3D°, asegura la doctora Gil.

Desde la vertiente médica, el
doctor Rosell apunta que *el poder
relacionar una zonade la magen a
una alteracidn celular o molecular
de un tumer conllevard un cambio
sustancial en la medicing”. Un nd-
dulo pulmenar que se detecta en
un TAC de tdrax en un programa de
cribade de cAncer de pulman tiene
una prebabilidad de sermaligno de
menos del 2%. La radidmica preten-
de poder diagnosticar con certeza
si ese nddulo pulmonar es maligno
o benigno sin necesidad de tener
que extirparlo mediante cirugia.
E, incluso, ir mds alld y llegar a
dar informacidn sobre las posibles
mutaciones del tumor y dirigir asi
el tipo de tratamiento farmaceold-
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gico necesario y valorar su efecti-
vidad en los controles posteriores.
El estudio es retrosprectivo, parte
de datos de pacientes ya operados
de un nadulo de pulmdn, de perfil
similar a los pacientes gue podrian
entrar en un programa de cribado.

En el caso de la Covid-19, el ob-
jetivo es diagnosticar la evolucidn
de los pacientes con insuficiencia
respiratoria grave y poder prever
los recursos que necesitaran. En
este caso, se utiliza de nuevo el TAC
para estudiar la anatomia de los
pulmones, y el SPECT para cono-
cer el estada de la circulacidn san-
guinea. Mediante el TAC se puede
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determinar con gran exactitud si
los pulmones estan sanos o si hay
neurnonia, mientras que mediante
el SPECT se puede distinguir si dicha
neumonia detectada por el TAC se
asocia con microinfartes pulmo-
nares. Esos microinfartos son una
de las complicaciones especificas
de neumonias Covid-19 que no se
producen en neumonias bacteria-
nag, que son las més usuales. "si
esos microinfartos se detectan de
forma tardia, el tejido de las dreas
afectadas acabard infartindose
por falta de oxigeno y el paciente
tendrd lesiones vasculares del pul-
mdn permanentes gue le podran

ccaslonar problemas respiratorios
de por vida”, explica el doctor Rosell.

El sistema se ha testeado retros-
pectivamente en 63 pacientes Co-
wid-19 de la primera ola y 70 no Co-
vid-19, incluyendo controles sanos y
neumanias no Covid-19, alcanzando
una precision en la deteccidn de
microinfartos Covid-19 del 93%.
Estos datos son, por lo tanto, muy
alentadores. Los buenos resultados
obtenidos grarias a la colaboracion
entre el CVC v el Hospital Germans
Trias son un ejemplo de cémo la
investigacién basica puede ayu-
dara la investigacion clinica en un
margen de tiempo muy estrecho.

EL USO DE LA IA EN MEDICINA

Los resultados obtenidos hasta el momento en este proyecto son muy
esperanzadores, a pesar de los problemas asociados al uso de la IA en

medicina.

El primero s que no se puede utilizar el ‘big data’. 1Ay 'big data’
suelen ir de la mano, tanto que muchas veces se utilizan, errdneamente,
como sinonimos. El nimero de datos existentes aln es pequefo y hay que
desarrollar algoritmos de 1A que sepan trabajar con pocas imégenes. Esto
sucede siempre que aparece una nueva enfermedad, coma la Covid=19.
O cuando gueremos valorar la eficacia de un tratamiento experimental.
“Ademas, nos encontramos con un problema anadido: que no hay bases
de datos comunes a las que podamos acceder los investigadores para en-
trenar nuestros algoritmos. Si nosotros pudiésemos acceder a imagenes
de pacientes con cancer de pulmén o con Covid-19 de todo el mundo, v
no solo del Hospital Germans Trias, el desarrollo de nuestros algoritmos
seria mucho mas rapido y praciso”, denuncia el docter Sanchez. “Es por
ello necesario que las administraciones piblicas pongan de su parte y se
construyan bases de datos de imagenes médicas a escala intemacional”,
reclama la doctora Gil. “Los pacientes, por su parte, pueden estar tran-
quiles, ni con la inteligencia artificial mas avanzada es posible conocer su
identidad a través del analisis de los escaneres obtenidos con cualguier
tipo de técnica”, asegura |a doctora Gl
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